YOLLARI MOTOSIKLETLERLE PAYLASMAK

Motorcular degisik siiratlerde siirlis yaparlar ¢iinkii sahip olduklar: siiriis tecriibeleri,
ustaliklar1 degisik seviyelerdedir. Bu yilizden arag siiriiciilerinin bunu bilerek, yol ve hava
durumunu da dikkate almasi1 ve onlarin siiratlerini dogru tahmin edebilmesi gereklidir. Bazi
motosiklet siiriiciilerinin hig araba siiriis tecriibesi olmadigini unutmamak lazimdir, bilhassa
geng stirticiilerin bu yiizden trafik tecriibeleri de hi¢ yoktur. Araba siiriiclilerine sorun
yaratacaklar1 durumlari da hi¢ bilmezler. Ancak bir motor ile araba arasinda kaza oldugunda
kim suglu olursa olsun ciddi yaralanma riski yiiksek olan taraf motosikletin stirticiistidiir.

Bu yiizden her tiir otomobil, minibiis, kamyon ve otobiis siiriiciisiiniin dikkat etmesi gereken,
motosiklet siiriiclilerinin hayatlarinin korunmasi amaciyla hazirlanmis acil tavsiyeleri agagida
maddeler halinde sunuyoruz.

. Motosiklet siiriiciisiinii koruyan bir kaporta yoktur. Onlarin ¢ok yakinindan hizla
sollama yapmaniz arag siiriiciisii olarak sizin bulundugunuz noktadan yeterince giivenli
goziikebilir fakat motosiklet siiriiciisiiniin bulundugu noktadan cok tedirgin edicidir.

. Motosikletlere ¢cok yakinken korna ¢almaniz onlar iirkiitebilir belki de bu yiizden
oniiniize dogru kirabilirler. Genelde motorcular sizin farkimzdadirlar, siz yavaslayimiz
ve hiz limitleri i¢cinde diizgiin bir siiriis yapimz.



. Trafikte yaninizdan ge¢mekte olan bir motorcunun yolunu kesecek sekilde yanal
cikislar yapmadigimizdan emin olunuz. Kavsakta sola doniis yapacaginiz zaman asla bir
motorcunun yolunu kesmeyiniz. Kavsakta gecis icin beklerken karsi yonden gelen bir
motorcunun sola yapacagi doniisii tamamlamasimi yada karsiya gecmesini bekleyiniz.
Motorcunun arkasinda takipteyken onu hattin disina itercesine aym hat icinde
sollamaya kalkismayiniz.

. Park yaparken dikkat ediniz, aracinmizdaki yolculardan herhangi birinin her iki tarafta
da bir motorcunun olabilecegi diisiincesiyle kapilar1 dikkatsizce agmamasimi saglaymiz.
Aym sekilde sizde kapimizi acmadan once omuz iizerinden gelen herhangi bir arac olup

olmadigim kontrol ediniz.

. Motorcular yol siiriisii esnasinda karsilasabilecekleri gizli bir tehlikeye hazirhikh
olabilmeleri agisindan bir strateji ile siiriis yapmalari durumundadirlar. Bu sekilde
dogru yerde ve dogru zamanda olmalarim saglayacak manevralar1 yapabilecekleri
onlara dgretilmistir. Eger yolun ortasindan gidiyorlarsa biliniz ki bu sizin yolunuzu
kapamak i¢i de@il ama kendilerinin diger vasitalarca goriiniirliiklerini saglamak
acisindan yapilmaktadir.

.Motorcular genellikle mazgallardan, hemzemin gecitlerden ve su oluklarindan uzak
siiriis yaparlar ciinkii bu tip demir malzemeler motorun kayip diismesine sebep
olabilecek tehlikeli noktalardir. Yine diger araclarca sikistirilmamak icin dar yollarda
yol kenarlarindan uzak siiriis yapmaya ozen gosterirler. Bu durum yolu tikayip diger
araclarin gecisini engellemek icin degildir. Ayrica motorcularin arabalara gore sinyal
imkanlar1 daha kisithdir bu yiizden onlarin ne yapacaklarimi anlamak icin liitfen sabirh
olunuz.

. Aynalarimzdan devamh arkamz ve yanlarinizi hat degistirmeden 6nce kontrol ediniz.
Kor noktalarimizda bir motorcu olabilir. Bilhassa gobeklerde ve kavsaklarda buna
ekstra 6zen gosteriniz. Sinyalinizi kullanmay1 ihmal etmeyiniz.

. Hat aralarini bilhassa kavsak girislerinde motorcularin ani durumlarda kagis
yapabilmelerini saglamak acisindan bos birakiniz. Ciinkii motosikletler iki teker
iizerinde giden araclar olarak ani frenlemede bir ara¢c kadar hizhh durmasini saglayacak
sert frenlemeyi yol ve hava durumlari nedeniyle uygulayamayacak durumda olabilir.

. Asla motorcularin hattina giris yapmayiniz. Onlarin bu hattin tiimiine, motosiklet
siiriis dinamikleri geregi sola donmek icin 6nce motoru saga yonlendirmek yada tersini
yapmak zorunda olduklarim bilerek, gereksinme duyduklarimm biliniz. Ayni sekilde
arkamizdan yol isteyen bir motosiklete hattin tiimiinii bosaltarak yol veriniz. Motorun
gececegi kadar bir yarim alani bosaltmak onlarin acil bir durumda motorun dengesini
saglayamama durumunda kalmalarina ve neticesinde bu hareketinizle insan hayatini
riske atan bir kazaya sebep olacagimz biliniz.

. Motosikletler kiiciik hacimleri yiiziinden size oldugunda daha hizh gidiyor gibi
gelebilir. Yine bu kiiciik hacim insan goziinii yaniltarak daha uzakta hissini verecektir.
Halbuki ayn1 noktada bir kamyon size daha kiiciik hacimli bir aractan daha yakin gibi
goriinecektir. Bu yiizden hiz ve yakinlik konusunda yanilmayiniz ve kavsaklarda yol
hakki onlarda ise onlarin gecmelerini bekleyerek, onlar gectikten sonra her iki tarafinizi
da tekrar kontrol ederek serbest ise ¢ikis yapiniz.



KONTRA TEKNIGI
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Fotografta da goriildiigii gibi kontra tekniginde saga donmek icin sag elcik ileri itilir, sola
donmek i¢in sol elcik ileri itilir. Motosiklet 6nce donecegi yoniin tersine bir yalpalanir ve
sonra donecegi tarafa yatarak doniis islemi baslar. Bu doniis islemi basladiginda elcige
yapilan ileri itis hareketi gevsetilerek on tekerin merkezine donmesi saglanir.

Motosiklet siiriiciiliigiine adimin1 atan herkesin 6grenmesi sart olan siiriis esas tekniklerinin
basinda 20km/saat hizin tizerindeki her hangi bir hizda doniis ve manevra i¢in uygulanan
kontra teknigi gelmektedir. Motosikleti dondiiren eylem siiriicliniin agirligin1 kaydirmasi degil
kontra basmasidir. Asagidaki grafikte pedallarin yere siirtmesi durumunda beden agirligini
yatis ekseniniden biraz aciga alarak(daha sarkarak) motorun yatis egiminin

azaltilacagi(kaldirilacagi)gosterilmektedir.
/

/

Kontra teknigin esasi sola doniis i¢in gidonun sol elcigini ileri itmek saga doniis i¢in sag
elcigini ileri itmektir. Gidonu ileri itmek, kendinizden uzaga itmek, asagiya yere dogru
bastirmak degil. Yere dogru bastirirsaniz sadece gidonu egmeye ¢aligmis olursunuz.
Goriintiste basit olan bu teknik psikolojik nedenlerden dolay1 uygulamada o kadar basit
degildir. En azindan uygulamalarla teknigi pekistirip kendinize uygulamada giivenene kadar
bu boyledir.

Acisal ivmelenme (jiroskop) nedir:



On teker dondiigii miiddetge motosikletlerin egilimi daima dik durumda kalmak yéniinde
olacaktir. On tekerin dénmesi ile agisal ivmelenme motoru daima dik tutmak yoniinde
calisacaktir. Donen 6n teker motoru yikar1 dogru dengeli bir sekilde durmasi yoniinde
zorlayacaktir. Siz kontra bastiginizda kars1 yonde diizeltme giiciinii uygulayan agisal
ivmelenmeye karsi sayet yercekimi giicleri sizin yoniiniizde ve sizle beraber olmasa asla
motoru kipirdatamazdiniz. Siz kontra basmayi gecici ve 6l¢iilii uyguladiginiz i¢in motor
diismeyecek tam tersi dik kalma yoniinde hareket edecektir. Clinkii tek basina yer ¢cekimi
kuvvetleri acisal ivmelenmenin giiciinden kiigiiktiir.

Kontra basarken yere degil de gitmek istediginiz yone, doniisiin i¢ine dogru miimkiin
oldugunca ileriye bakmaniz isinizi kolaylastiracaktir. Bu hem beyninizin hizi algilama etkisini
azaltarak sizin rahat olmanizi saglayacak hem de potansiyel tehlikelere karsi tetikte olmanizi
ve doniis hattinizin her sathasini takip edebilmenizi saglayacaktir. Unutmayin baktiginiz
objeye dogru yonlenirsiniz. Bu yiizden bakislarinizi daima gittiginiz yere degil gitmek
istediginiz yere ¢evirin. Bu yer, gitmek istediginiz yer degisken bir siire¢ oldugundan
hedefinizin lizerine motorunuzla gelmeden bakislarinizi yol iizerindeki bir sonraki yere, bir
sonraki referans noktaniza ¢evirmis olmaniz gerekmektedir. Bir obje iizerinde bakislariniz 1-2
saniyeden fazla takili kaliyor ve bir sonraki merhaleye ge¢cmiyorsa siz bakisglarinizi yanlis
kullantyorsunuz demektir.

Motosiklet kontra basmakla diiser mi?

Bundan kastiniz lastiklerin yer tutunma gii¢lerinin sonuna gelip kaymasiyla diismekse evet
diiser. AMA bu ¢ok fazla bir yatis agis1 ister ve siz kasitli olarak motoru agir1 yatirmadiysaniz
miimkiin degildir. Zaten pedallar, egzoz, yan ve orta sehpa ayaklari siz bu traksiyonu
sifirlayarak kaymay1 baslatacak yatis agilarina varmadan sizi ikaz edecektir. Bu donanimlar
yeri kazimaya baslasa bile heniiz siz kayma, diisme noktasinda degilsiniz ve motoru
kaldirabilirsiniz. Ayak pegleri yariglardaki doniislerde hep yeri kazir ama siz bu sekilde
dontisler yapmaya sebep olacak kontralara bagladiysaniz bu yazinin amacindan
uzaklasmissiniz demektir.

Kontra Mekaniginin Grafikle Tasviri Anlatim:
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Tekrarlarsak:

. Motorlar 6n tekerin donmesi sonucu olusan acisal ivmelenme(momentum) sayesinde ¢ok
dengeli olarak kabul edilen seyahat araglardir.

. 20km/saat hizin iizerinde sola donmek i¢in gidonun sol elcigini ileri itin, saga donmek icin
sag elcigini ileri itin.

. Motoru yatirmak i¢in uygulanmasi gereken kontra basma giicii motoru dik durumuna
kaldirmak i¢in gerekenden daha fazladir. Motor aslinda kalkma isini %100 kendisi yapar da
diyebiliriz.

. Kasith yapmadik¢a motoru kontrada diisiirme sansiniz %0.001 dir.

. Daima gitmek istediginiz yoniin i¢ine dogru miimkiin oldugunca ileri bakmak kontra
teknigini uygulamanizi kolaylastiracaktir.



KOPEK SALDIRILARINI SAVUSTURMA TEKNIiGi
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Bu baglik altinda yolda karsilasilacak kopeklerden bahsedecegiz. Issiz bir yolda araba ile
seyahat ederken kopek yada kopek siirtisii tarafindan tacize ugramak biraz iirkiitiicii olabilir
ama psikolojik rahatsizliktan 6teye gegmez. O da kopekleri ezmekten korkuldugu icindir.
Ama motosiklette bu durumla yiizlesmek sizi dldiirebilir. Bu yiizden kdpek sahiplerinin
kopeklerini bagl tutmalari, basi bos ortaya salivermemeleri ve de onlar1 kimseyi
kovalamamalar1 yoniinde egitmeleri gerekmektedir. Egitimli kdpeklerin sahipleri sorumluluk
duygusuna sahip insanlardir. Saldirgan kopeklerin sahipleri genellikle kétii tabiatli yada
kopekleri ile ilgilenmeyen insanlardir. Kopege eziyet edilmistir, asir1 siddete maruz
birakilarak bilingli olarak vahsilestirilmistir. Tabi baz1 cinslerin(pitbul, rothweiler, doberman)
yapilarindaki vahsilikte ehlilestiklerine tam giivenilemeyecek tiirdendir. Bunun diginda cinsi
ne olursa olsun patolojik olarak kopeklerinde delisi, psikopati1 vardir.

Kopeklerin saldirilar1 genelde 6n tekeredir. Kiiciik bir kopek dahi motorunuzun dengesini
bozup sizin diismenize sebep olabilir. Bu vahsi hayvanlarin avlanirken(geyik, antilop vs)
hayvani yere indirme i¢giidiisiinden kaynaklanmaktadir ve size saldiran evcil bir kdpegin bu
temel av i¢giidiisliniin diirtiisiiyle altinda kalmak pahasina amaci motoru yere indirmek
olabilir. K&pegin niyeti 6glen yemegi olabilir.! Saka bir yana 250-300kg bir motorun altinda
kalmaniz hos degildir.

Baz1 kopekler bilhassa motorlar: tercih ederler. Bazilar itfaiye araglarini yada postaciy: tercih
edebilir. Eski motorcular kopeklerin 6n tekere yaklastirilmamasi gerektigini bilirler.
Kopeklerin nasil diisiindiigiinii bilemeyiz fakat davraniglarini1 gézleyip bunlarin avantajlarini



kullanabiliriz.

Kopeklerin arasindaki biiyiik farkliliklar gibi elbette siiriiciiler arasindaki farklarda biiytiktiir.
Bazi kopekler oyuncu olduklarindan yada bolgelerini savunma giidiisiiyle béyle davranirlar.
Bazilar1 kotii muameleden yada egitim eksikliginden saldirganlagsmislardir ama gelip gecenler
i¢i tehlike arz ederler. Vahsi bir kopek ise dislerini 6ne ¢ikarir ve karnindan hirlar. Gergek
tehlike budur. Ciddi yaralar acgabildikleri gibi kuduz mikrobu tagimalar1 tehlikesi de
mevcuttur.

Saldirgan kopekler genellikle sahiplerinin kdpeklerine yeterli ilgiyi gostermeyip basibos
saldig1 egitimsiz kopeklerdir. Zamanla ¢ogalarak stirtiler olusturlar. Basibos kopek siiriileriyle
karsilagildiginda ise yaklagsmalarina izin vermeden, onlarla temasa girmeden uzaktan geri
donmenizi ivedilikle tavsiye ederiz.

Kopeklerin motora olan ilgilerini veya hamlelerini hangi psikoloji ile yaptiklarini onlarin
beden duruslarina bakarak anlayabiliriz. Buna gore de hangi taktikleri uygulamamiz
gerektigine karar verebiliriz.

Her seyden once kopekler kendi bolgelerinin sinirlari konusunda ¢ok hassastirlar. Burada
kopeklerde mantik olamayacagi i¢in i¢giidiiler devrededir. Basi bos bir kopek 7 metrelik bir
alan1 kendine bdlge secerse bunun kritik merkezi 2-3 metredir. Kopekler kendi aralarinda
birbirlerine kars1 bas kaldiran, teslim olan, saldirgan, korkan sekillerde davranislar
gelistirirler. Iste biz bu beden dillerini okuyarak onlarin niyetlerini tahmin edebiliriz.

. Kopek diklesmis bir durusla devamli kuyrugunu sallayarak havliyorsa oynamak istiyordur.

. Bagini gozleri bagska tarafa ¢evrili vaziyette yere dogru diisiirlip, kulaklar1 arkaya dogru ve
kuyrugu yerde ise teslimiyet gostermektedir. Ama kritik bolgesinin merkezine girerseniz
korkarak saldirganlagabilir. Isirabilir. Bunu isareti de kulaklarini geri itmek ve kuyrugunu
bacaklar1 arasina almaktir.

.Baskin kopek ise, ¢cayirin1 korumak maksadiyla gévdesinin 6n kismini yukari kaldirr,
kulaklart ileri dogrudur ve kuyrugu havadadir. Otoritesine dikkat etmeniz maksadiyla gozleri
hi¢ kirpilmadan sizi siizer ve derin gdgiis hirlamasiyla ciddiyeti konusunda sizi uyarir.

. Saldirgan bir kopegin bolgesi tehdit altina girerse 6n patilerini topraga saglamca yerlestirir,
iist dudagini kaldirarak dislerini sergiler, kulak ve burnunu bariz bir sekilde ileri ¢ikarir.
Ensesindeki tiiyleri kaldirir, kabartir. Gozlerini gevirir iste o an sizin bolgesinden ¢ikmaniz
icin 1yi bir firsattir aksi takdirde ciddi sorunlar yasarsiniz. Bolgesini derhal terk ediniz hatta
goriintli alanini terk ediniz. Eger cadde de saldirgan bir kopekle kars1 karsiya gelirseniz goz
temasindan kacininiz, sessiz kalin ve miimkiinse baginizi egerek sessizce geri ¢ekilin ama
kacmayin. Korktugunuzu belli etmeyin ancak kiigiik diye de kopeklerle yiizlesmeye girmeye
kalkmayiniz. Tabi yaralariniz1 yalamak niyetinde degilseniz.

Kopeklerin gérme ve duyma duygulari ¢ok iyidir. Bu yiizden oyun amacindaki bir kopek
genellikle bir aracin yada ¢alinin araksina saklanarak son deparini attiginda sizinle temast
saglayacak hesaplamalarini kendince yapar. Oyunun kurali gelen vasitanin siiratini
hesaplamaktir. Yayalarla ilgilenmezler ¢linkii yavas seyleri yakalamak eglenceli degildir.
Yakalama aninda sansiniz varsa tekmeleyebilirsiniz ama unutmayin kdpeklerin refleksleri de
sizden 1yidir. Ve eger bu kdpek bolgesini koruyan bir kpekse ona etinizden sunmus



olursunuz. Deri giysilerinizin kopegin ¢enesiyle bas edemeyecegini bilmenizde fayda vardir.

Yapmaniz gereken siiratinizi diisiirmek yada en azindan muhafaza etmek, kopegin
hareketlerini peri ferik bakiglarinizla takip ederek tam 6n tekere hamle yapacagi anda
gazlamaktir.

Bunun icin:

. Kopegi dnceden gérmeniz gerekir. Calilara, golge alanlara dikkat edin.

. Gurup siiriisli yapiyorsaniz bu yavaslama/hizlanma problem olacaktir.

. Her giin yolunuzun iistiindeki ayn1 kdpege ayni taktigi uygulamak zamanla bu kdpegin
kendini bu taktige uyarlamasi1 demektir. Bu durumda o bdlgeden ge¢cmeyin, ilgililere yada
sahibi varsa sahibine konuyu iletin.

. Yavasladigimizda motoru bagirtmadan vites diisiiriinliz ve pozitif gazlama noktasina kadar
gazin bosunu aliniz ¢iinkii gazladiginiz anda motor gerekli depar1 atmazsa, teklerse hele
motoru stop ettirirseniz kotl olur. Bosta yada vites de ama gaz kesilmis motor kendi siiratiyle
yol alir sekilde asla kdpekle temas noktasina dogru yaklagsmayiniz.

Yasadiginiz toplumda ¢ok kdpek varsa tizerinizde kopek kagiricr sprey tagiym. Elektronik
kopek kagiricr aletlerde vardir. Bunu en iy1 postacilar bilir. Onlara sorun. Sulandirilmig
amonyakli sularda ise yarayabilir. Hatta kdpegin idrar biraktig1 yerlere amonyakli su
dokerseniz onun kokusunu yok ederek kopegin bolgeyi kendi bolgesi olarak algilamasini
saglayan koku isaretini ortadan yok kaldirabilirsiniz. Ama amonyakli suyunuzun iizerine
idrarin1 tekrar birakarak sizinle iddialasacak kopeklerde olacaktir.

Kopek tarafindan 1sirildiginizda kuduz tehlikesi olabilecegi ihtimalini g6z ardi etmeden bir
hastaneye bagvurarak gerekli tedavileri mutlaka yaptiriniz. Isiran kopeginde karantina altina
alinip kuduz testleri bitene kadar gézlem altinda tutulmasini saglamak igin ilgili mercilere
durumu derhal rapor ediniz. Bekli de kopekli bolgelere siiriiciileri ikaz levhalar1 konmast
giivenlik agisindan yerinde bir davranis olur.

Terciime edenin notu: Yaya durumda iseniz kagmak yanligtir. K&pek insandan hizlidir.
Korktugunuzu belli ederseniz kdpek daha ¢ok saldirir. Goz gbéze bakmadan yere ¢omelip,
yerden tag alip attyormus gibi davranmak genellikle kdpegi kacirabilir. Ama sadece sehirdeki
kopeklerde denenmistir. Kirsal alanlardaki coban kopekleri veya mecralardaki basibos
kopeklerde denenmemistir. Oralarda kuvvetli bir hisle bence ise yaramaz. Ben sahsen
denemem. Hatta bdlgelerini koruyan ¢coban kopeklerine baglarinda ¢obanlar1 yoksa
yaklasmadan geri doniin derim. Yiiz yiize saldiriya maruz kalirsaniz el ve kollarinizla hayati
yerlerinizi kapatin.

KAFA SALINIMI(TANK SLAPPER)

Tankslapper

Kafa salinmasi(Gidon vurmasi) ¢ok tirkiitiicli bir deneyimdir. Bu olay bilhassa sert yay ayarli
spor motorlarda goriiliir. On tekere arka arkaya sert vuruslar yapan kasisli yollarda gazlarsaniz
bu darbeler 6n catallarin ¢okiigii yerde sarmasi ve inis ¢ikis hareketlerini kesmesiyle olusur.
Geri sekme soniilmesi ayarlarinin fazla ayarlanmis olmas1 durumu tetikleyen sebeplerdir. On



teker havada kalir, yerle temas kaybolur(airborne). Tekerlek bir tarafa savrulur, sonra ikinci
sekme gelir ve diger tarafa savrulur. Yere her vurusta diger tarafa savrulur. Eger gidon
amortisorii bu durumu dengeleyemezse salinim artar, kuvvet kazanarak bir taraftan digerine
hareketi hizlanir. Bu hareketin sertligi elcikleri elinizden alabilecek ve ayaklarinizi
pedallardan atacak oranlara ulasabilir. Gerisini siz diisiiniin.

Gidon amortisorii kullanmaniz nerilir. Birgok spor motorlar bu amortisorle imal edilir.
Yoksa siz taktirin. Ancak bunu takmaniz her seyin halloldugu anlamina gelmez. Sayet gidonu
normal donebilecek oranda dengeli tutmak i¢in taktiginiz gidon amortisdriiniin, varsa ayarini
siirekli ayarlamak mecburiyetinde kaliyorsaniz motorunuzun sasesinde bir problem var
demektir. Cok siki ayarlanmis gidon amortisorii ile motor bilhassa yavas doniislerde hat
tutmayacaktir ve yiiksek stiratli doniiglerde salinmaya girecektir. Bu durumda gidon
amortisoriiniin ayarini biraz gevsetip etkisine bakiniz.

Viicut durusunuzun kafa salinmasinin baglamasi iizerinde etkisi vardir. Yiiksek stiratlerde dik
viicut durusunu muhafaza etmek agirlig arka tekere aktararak oniin hafiflemesine, bilhassa
gaz verildigi anlarda, sebep olur. Ayrica dik viicut durusu elcikleri daha siki tutmaniz
demektir ki buda elciklere daha fazla ivme vermek demektir. Tabi buda 6n tekerin yerden
saga sola sekmesini, sallanmayi artiric1 yonde besleyecektir. On, tekerden gelen darbeleri
dengelemeye calisirken sizin elciklere baski yapmaniz motor geometrisinin durumu
diizeltmeye caligma hareketini olumsuz etkileyecektir. Salinmanin 6nlenmesi, baslamamasi
i¢in en iyi davranis gaz verdiginizde elcikleri baskisiz tutmanizdir. Uzerlerine baski
yapmayiniz. Agirliginiz pedallarda olsun. Tanki dizlerinizle sikica tutun, agirliginiz
olabildigince onde olsun. Pedallara agirliginizi vermek sizi 6ne alacaktir. Tanki dizlerinizle
tutmakta motorun dengede kalmasini saglayacaktir.

Kafa salinmasi bagladigi zaman elciklere yiik bindirmeyin, bastirmayin yada salinmay1
durdurmak i¢in herhangi bir sekilde gidona baski uygulamayin. Bu salinmay1 daha da artirir.
Yapacaginiz sey elcikleri gevsek tutarak motorun bu salinmay1 dengelemesine izin vermektir.
Siz gidon amortisoriiniin gorevini yapmaya kalkarsaniz durum daha da kotiilesecektir.
Gonderen: ALFA Zaman: 13:53 0 Yorum b#¢” Bu kayda verilen baglantilar
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Tepkiler:

MOTOSIKLETTE DENGE VE YONLENDIiRME

Denge:

Diiz bir hatta, kars1 riizgarlar yokken motor ve siiriiciiniin birlesik yer ¢ekimi kuvvet
merkezini On ve arka tekerin yerle temas ettigi yiizeyleri birlestiren ¢izgiye(wheelbase) dik
tutulmasidir. Motor yatmaya baslarsa bunu diizeltmenin iki yolu vardir. Bu tekniklerle yer
cekim merkezi bilesik noktasinin altindaki lastiklerin yerle temas yiizeylerini birlestiren ¢izgi
tizerine tekrar getiririz:

1) Yer cekim merkezini yeni temas yiizeylerini birlestiren cizgi iizerine ¢ekmek.
2) Temas yiizeylerini birlestiren ¢izgiyi yeni yer ¢cekim merkezi noktasinin altina
getirmek.



Lastik temas hatlarini birlestiren ¢izgi lizerine bedeninizi egerek yer ¢ekim merkezinizi tekrar
bu ¢izgi lizerinize getirirsiniz. Bu buzlu bir yolda yiiriirken kayan bir insanin bedenini {ist
tarafin1 gayri ihtiyari kayma yoniiniin tersine egmesi ile ayn1 prensibe dayanur.

Ikinci usul yani ¢izgiyi yeni yer ¢ekim merkezinizin altina getirmektir. Buda motoru
yonelterek yapilir. Motor sola yatmaya basladi diyelim bu durumda yer ¢ekim merkezi temas
alanlarin1 birlestiren ¢izginin soluna kacacaktir. Dengeyi diizeltmek gidonu temas yiizeylerini
birlestiren ¢izgisinin soluna ¢evirerek yapilir, motorun 6nii sola gider ve motor sola kacar. Yer
cekim merkezi ile yer temas yiizeylerini birlestiren ¢izgi iist iiste geldiginde ise denge tekrar
saglanmis olur. Buradaki dengelem unsurlarinin etkisi siirate paralel olarak artar veya azalir.
Yavas siiratlerde motoru saga sola saptirmak daha kolay yiiksek stiratlerde atil kiitle devinimi
daha fazla olacagindan daha zordur ve daha fazla kuvvet uygulanmasi gerekir. Atil kiitle
devinimi hem kiitle ve hem de hizla bagimlidir. Kiitle biiyiidiik¢e oda biiyiir veya kiitle ayn1
kaldig1 halde hiz artarsa onunda etkisi biiylir. Bu ylizden hafif motorlarin yonlendirilmesi ve
dengelenmesi daha kolaydir.

On tekerin yere temas yiizeyi motorun dengesinde énemlidir. Bu alan arttik¢a motorun
dengesi de artar. Trail denilen bu alan sekilde gosterilmistir. Ancak bu yiizeyin biiylimesi
yonlendirmeyi yavaslatacaktir.

Simdi bu su demektir:

Motorun gidonuna herhangi bir giic uygulamasaniz bile hareket halindeki bir motoru sola
yatirdiginizda on teker kendiliginden sola donecektir. Bu donme isi siiratiniz ne kadar fazla
ise o kadar cabuk olacaktir ve iizerindeki giicte o kadar artacaktir. Bu fiziksel olgu yelkenli
teknelerde kullanilan riizgar giiliiniin riizgarin siirati arttikca daha kararli bir sekilde riizgarin
icine donmesi ile ayn1 prensiptir.

Jiroskopik giicler dedigimiz tiim motordaki donen parcalarin merkezden disa olan agisal
ivmeleri motorda olusan her yatma hareketine kars1 bir direng gosterirler. Bu donen pargalarin
hizlar arttikca (sadece tekerlekler degil, saft, zincir dislileri, rulmanlar vs) bunlarin agisal
ivmeleri de artacagi i¢in motorun yatma egilimine karsi direngleri de artacaktir. Motorun hizi
arttikca da bu parcalarin hizlar artar dolayisiyla yiiksek hizlarda motoru yatirmak i¢in daha
fazla ve daha siirekli gii¢ uygulanmasi gerekir.

Jiroskopik(denge c¢arkina ait) devinim olarak bu bilince yansiyan olay daha diistik siiratlerde
de (ytirtime hizlarinda) vardir. Zayif bir etki olmasina kargin motor yatmaya basladiginda
gidonu diizeltmeye c¢alisir. Bu olgu bir diizlemde donmeye calisan denge carkinin giiciinii
denge carkinin aksina 90 derece bir diizlemde(offset) dondiirmeye calisir. Ama yiiriime
hizlarinda bu etki sola yatan bir motoru diizeltmeye yetmez. Boylece sola yatmaya meyil eden
bir motoru gidonu ¢eyrek saga ¢evirerek dengeleriz. Diisiik siiratlerde motoru dengede tutmak
i¢cin yaptigimiz gayri ihtiyari gidonu saga sola ¢evirme hareketi aslinda bu giice destek olmak
icindir. Yani sola yada saga yatmaya meyil eden motoru bu siiratlerde devinim yetersiz
kaldig1 icin biz gidonu ters yonde cevirerek dengeleriz.

Ozetlersek:
. Dengelemede at1l kiitle etkisi hiz arttik¢a artar..

. Lastik yerle temas alaninin (yonlendirme geometrisi) hiz arttik¢a dengeleme etkisi artar.
. Jiroskopi dedigimiz denge ¢arkinin dengeleme etkisi hiz arttikca artar.



Not: Tabi bu madalyonun diger yiizii de motorun hizinin arttik¢a doniis yonlendirmesinin
zorlasmasidir.
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Wheelbase: Aks acikligi, Steeringaxis: Yonlendirme ekseni

Doniis yonlendirmesi:

Her doniis motor tizerinde motoru doniisiin dis yoniine yatmaya yonelten merkezkag kuvveti
olusturur. Bu merkezkag¢ kuvvetini dengelemek i¢in yer ¢ekim kuvvet merkezinin doniis igine
kars1 denge unsuru olarak taginmasi gerekir. Sola doniis sola yatis ister, saga doniis saga yatis.
Bu yavas hizli tiim yiirtime hiz1 {izerindeki stiriisler i¢in gegerlidir.

Bunu nasil gerceklestiririz?

Amag diiz siiriisten doniiste dengeye gecmektir. Yatmak demek birlesik ¢ekim noktanizi
dikey altimzdaki temas ¢izgisinde kagirmaktir. Ornegin diiz giderken sol gidon elcigini ileriye
itersek on tekerin Onii saga bakar. Bu durumda siiriicliniin ve motorun agirlig1 yerdeki
dayanaklarinin(lastik temas ytizeylerinin) solundadir. Agirlik solda olunca motor sola yatar.
Iste kontra teknigi dedigimiz, aslinda 6n tekerin dniinii dondiirdiigiiniiz yoniin aksine
dondiirmektir. Bu yiizden sola doniis i¢in agirliklarin sola kaymast i¢in sol elcik ileri itilerek
on tekerin burunu saga baktirilir. Isin olagan dis1 goriinmesinin altinda yatan yalin gergek
budur.

Elcige uyguladiginiz baski ne kadar sertse doniis o kadar hizli olur ve elcigi ne kadar uzun
iterseniz yatis agis1 da o kadar fazla olur.

Istediginiz doniis ¢apina ulastiginizda elcik iizerindeki kontra baskimzi azaltin. Motosiklet
doniis geometrisi, lastik profili ve diger faktdrler motoru doniiste dengeli tutacaklardir. Bazi
faktorlerin var olmasiyla doniiste motorun dengesinin saglanmasi i¢in elcige kontra basilmasi



gerekmeyebilir. Denge bir kere saglandiktan sonra 6n teker doniisiin belli derecelerine kadar
donecektir.

On tekerin &niiniin doniisiin tersine dénmesi sifir hiza kadar esas olarak gegerlidir. Yiiksek
hizlarda doniis acis1 kendini ayarlamaya meyillidir. Diisiik hizlarda dar doniislerde kendini
ayarlama olmayabilir. Bu yiizden bir kere doniis basladiginda doniisii devam ettirmek i¢in
elciklere baski uygulamaya devam etmek durumundasiniz. Doniis esnasinda hat degistirmek
isterseniz doniis ¢izgisini daraltmak i¢in i¢ elcige baskiy artirarak, agmak isterseniz dis elcige
kontra basarak yapabilirsiniz.

Bir motoru diger bir motordan daha iyi doniis yapabilen bir motor yapan sebep nedir?

Kafa agisi(Rake Angle) resimde de goriildiigii gibi kafa takiminin tiiplerinin aks merkezinden
gecen yere dikey dogruyla yaptigi acidir. Kafa acisi biiyiidiikce 6n tekerlek motordan
uzaklasacaktir.

Lastigin yere basma mesafesi(Trail) kafa agis1 biiyiidiik¢e yada siiriicii agirligini 6ne
kaydirdikca artacaktir. Aks merkezinden yere dik dogrultuda gegen ¢izginin yerdeki temas
noktasi ile kafa takimu tliplerinin yerdeki temas noktas1 arasinda kalan mesafedir.

Kafa agis1 biiyiidiikge lastik yere temas mesafesi biiylir ve motorun diiz yol dengesi artar, viraj
doniis kabiliyeti diiser. Tersi durumda; kafa agisi1 kiigiildiikce 6n teker motora yaklasir, lastik
yerle temas mesafesi azalir ve motorun viraj doniis kabiliyeti artar ama diiz yolda ki dengesi
azalir.

Gezi Tipi
Motorlarda:

-

iki teker arasi uzunluk{Aks Agikhgn) -
Temas Noktas1 —

Trail(Temas izi] __% | \;

152 mm

Kafa agisi(Rake-Kaster): 32 derece



Yer temas mesafesi(Trail): 15.2cm

Aks acikligl.: 171cm

Sonug: Bu motor diiz yolda daha dengeli ama dar agili doniislerde nispeten daha dengesiz
olacaktir. Uzun aks mesafesi de diiz yol siirlis dengesi i¢in art1 katki yapacaktir. Turing,
cruiser tipi motorlar boyledir.

Spor
Motorlarda:

Aks Acikhig:

Tn'r-nu'ﬁlaﬁi- .
Trail

85 mm

Kafa agis1: 24 derece

Lastik yere temas mesafesi.: 9.5cm

Aks acikligi(Wheelbase): 139cm

Sonug: Bu motor bir turing den yada cruiser den ¢ok daha ¢cabuk ve keskin agiyla doniis
yapabilecektir. Ama bir cruiser yada turing kadar diiz yolda dengeli olmayacaktir. Kisa aks
aciklig1 da bu yonde etki yapacaktir. Iyi doniis ama buna karsin nispeten kétii diiz yol dengesi.

TEMEL PiST YARIS TEKNIKLERI

Temel Yaris Psikolojisi

1. Yarista 6ne gecebilmek icin dnceden bunu planlamais, tiim stratejinizi se¢gmis ve tiim olay1
zihninizde netlestirmis olmalisiniz.

2. Yaris esnasinda digerlerinin degil tamamen kendi stiriisiiniiz iizerinde konsantre olmalisiniz
clinkii digerlerinin siiriisii lizerinde herhangi bir kontroliiniiz yoktur sadece kendi siiriisiiniizii
kontrol edebilirsiniz. Rakiplerinizin kimliklerine fazla takilmadan yarisin kendisine konsantre
olmalisimz. Onemli olan sizin startla birlikte kendinizi nasil hissettiginizdir. Dogru sekilde
yarismasamz dogru sonuglara ulasamazsimiz. Ozetle sadece kendinize konsantre olun.



Rakiplerinizin bir sampiyon yada size gore bir bir ¢aylak olmasi ¢ok fark etmez. Neticede bu
bir yaristir. Zihninizi ¢ok doldurmak sizi hedefinizden uzaklastirabilir. Siz yarisa ve kendinize
konsantre olarak en iyinizi yapabilirsiniz.

PiST SURUSU

1. Siiratinizi maksimum c¢ogaltarak artirin.

2. Doniis icin, frenleme i¢in ve apeks noktasi olarak kullanmak icin referans noktalariniz
olsun.

3. Gortisliniizii 6ne giden bir yola odaklayn.

4. Cikislarda kirmizi motor devir gostergesi hattin1 %60-80 oraninda kullanacak bir vites
secin.

5. Motorla ve gidonla gevsek olun. Sert olmayin.

6. Doniisler i¢in beden pozisyonunuzu erken alin.

7. Koselerde hafifce ve rahatca sarkin.

8. Motorun etrafindaki hareketleriniz bacaklariniz vasitasiyla olsun, kollariniz vasitasiyla
degil.

9. Yeni bir pisti dgrenirken yavas gidin. Once akis1 kavrayn.

10. Islak zeminde kumandalarla siiper hassas olun.

11. Daima pedallara ayaklarinizin ayalari ile basin.

12. Virajlara girerken i¢ pedala agirlik verin.

13. Apekste ve ¢ikarken dis pedala agirlik verin.

14. Miikemmel tatbikatlar miikemmelin kaslarinizin hafizasina yerlesmesi demektir.

15. Arka freni ihmal edin.

16. Pistte miimkiinse dnceden yiiriiylisler yapin.

17. Erken apekslemeden kaginin miimkiin olan her yerde geciktirilmis apeksleme yapin.

18. Apekse yaklagirken miimkiin olan en kisa zamanda dogal gazlamaya gecin. (Pozitif
gazlama baglangi¢ noktasina kadar gazin bosunu alin).

19. Viraj ¢ikislarinda diizenli ama giiglii bir pozitif gazlama yapin.

20. Déniislerde beden hareketleriniz kiigiik ve diizgiin olmalidir.

21. Hizlandik¢a durus mesafeleri katlanarak artar.

22. Kalgalarimiz, elleriniz ve ayaklariniz vasitastyla sasenin verilerini dinleyiniz.

23. Motoru doniise yatirdiginizda frenleri stkmayi hafifletiniz.

24. Boliimler halinde frenleme yapiniz; ilk olarak %10(sasenin yerlesmesi i¢in), sonra
%75(sert frenleme), sonra %15(apekse dogru diizenli gevsetme).

25. Sert frenlemenin 6biir yasama gegip Tanrinin huzuruna ¢ikilmadan yapilmas: gereklidir.
26. Sollama ipucu: Frenleri erken birakin ve doniisiin i¢ine biraz fazla hiz tasiyin.

27. Frenleri esas olarak siktiginizdan daha yavas bir tempoda birakin.

28. Bacak ve karin kaslarinizi kuvvetlenmesi icin bisiklet kullanin. Bu sizi daha 1yi bir motor
stiriiclisti yapacaktir.

29. Her durumda kontrolii elinizde tutarak paniklemeleri kontrol altina alin; kendinizin
rahatlikla yapabilme sinirlarinizin 6tesine gegme egilimlerinize karsi koyun.

30. Ortalik ¢ok 1sinirsa gitmek istediginiz yere bakin, gevseyin ve doniisii yapmaya yonelin.
31. Cok fazla kapanma egilimleriniz olursa buna kars1 koyun; daha ileriyi gormeniz i¢in daha
dik oturmaniz gerekir; bu frenleme ve doniis noktalarinizi tespit etmenizi saglar.

32. Carparsaniz motordan yiikselerek ac¢ilin. Bu motorun sizi firlatma direncini azaltir ve takla
atmazsiniz.

33. Vites kagirirsaniz dnce list vitese atin, sonra tekrar azaltmaya baslayimn.

34. Bu teknikleri pist disinda ve yeterli koruyucu donanimlar olmadan asla denemeye



kalkmayin.

PiST DONUS TEKNIiKLERIi: DUZ HATA KARSI FREN iZi
Fren izi(trail braking) hakkinda ne diisliniiyorsunuz?

Her seyden 6nce bunu anlamamiz 6nemli. Esas olarak stiriicii 6n freni doniisiin i¢ine sokar ve
dereceli olarak frene uyguladigi baskiy: azaltarak birakarak yatis agisini artirir.

Klasik teknik doniise baglamadan frenlemenin bitirilmis olmasidir. Bu kolay ve giivenli olan
tekniktir. Cilinkii traksiyonun idaresi kismini iki safhaya ayirir. Frenleme ve doniis. Bunu
yaparken de tekerlerin traksiyon gii¢lerini ya biri yada 6teki i¢in kullanir. Buda lastiklerin
traksiyon(yer tutunma giicii) giiclerinin iizerinde asir1 yiiklenmesi riskini azaltir.

Fren izindeki bas problem traksiyonu hem fren hem de doniis gii¢lerinin birlikte kullaniyor
olmasi nedeniyle mevcut yol tutusunun asilmasidir. Lastikler frenleme, hizlanma ve
yavaslama icin belirli bir tutunma miktarina sahiptir. Bu i¢linii birbirine baglarsaniz o zaman
toplam traksiyon kapasitesinin teknolojik yeniliklerle artirilmasi gerekir. Bunun disinda eger
sert dontisler yapiyorsaniz yavaslamaya fazla traksiyon kalmaz yada tersi.

Oyleyse fren izi teknigini niye kullanalim?

Frenlemeyi doniisiin i¢ine tagidiginiza gore daha geg olarak frenlemeye baslayabilirsiniz
demektir, virajlara daha hizl girebilirsiniz ve sizinle baga bag siiren diger yarisciyr gegersiniz.
Boylece doniisiin ortasinda rakibinizi bloke ederek sollamis olursunuz.

Simdi ne olur ne olmaz diye bu yaris tekniginin neden yollarda kullanilmamasi gerektigini
aciklayalim:

. En basta bu teknigi uygulamak nokta konsantrasyonu, hatasiz ustalik ve tam uygun yol ve
motor sartlari ister. Aksi takdirde can yakar.

. Bir kere pistlerde kars1 yonden gelen bir trafik yoktur. Ayrica doniisiin goriinmeyen
boliimleri yoktur. Farz edelim var bu kere de orada sizi park etmis arag, hayvan veya tas, yag
birikintisi vs gibi bir tehlike bekliyor olamaz.

. Saniyenin yiizde biri zamanla 6ne ge¢meniz diye bir derdiniz yoktur.

. Kars1 hatta savrulursunuz. Kars1 yonden gelen bir arag sizi panikleterek hedefe
kilitlenmenize sebep olabilir.

. Frenler sikil1 olarak motoru keskin doniise yoneltmek cok zordur.

. Yol ve lastik durumu yariglardaki traksiyon yeteneklerine kiyaslanamayacak oranda diisiik
oldugundan ¢ok fazla kayabilir hatta yol disina savrulabilirsiniz.

. Sayet bunu yolun dis kenarina dogru yaparsaniz(sola doniislerde) dogrulmak ve
gazlamaktaki bir gecikmeniz geg frene baglayarak viraja hizli girmenizin avantajlarin alip
gotiirecegi gibi gevsek stabilize alana lastigi kagirirsaniz bu kaza demektir.

Peki bu teknigi yaris¢t olmayanlarin bilmesi neye yarar?
Normal doniis “yavas gir hizli ¢1k” slogani ile 6zetlenen 6nceden fren yap, virajin i¢ine bak,

hattin1 seg, frenleri birak ve kontra basarak, i¢ pedala agirlik vererek ve dis dizle tanka ters
taraftan basarak doniise basla virajin tam ortasina gelince ters kontra ile beraber dis pedala



agirlik kaydir, motoru dogrult ve ¢ikisi goriince hizini artirarak virajdan ¢ik seklindedir.
Tam virajin ortasinda basi bos dolasan bir biiyiikbas hayvanla karsilasirsaniz ne olur?

Sayet hiziniz1 yeterince diislirmiis ve nispeten az bir yatis agisiyla diiz bir hat segmigseniz
kontra basip engelin ¢evresinden dolanma sansiniz vardir.

Sayet fren yapmanizi gerektirecek bir siiratte ve yatis a¢isinda iseniz frenlere ¢ok hassas bir
sekilde hissederek kademeli olarak basin. Cok sert 6n fren motoru birden ¢ok ¢abuk
dogrultacaktir. Bunu yapmayin. Simdi hassas yapilan frenle motor dogruldu ve siz doniisii
tamamlamak i¢in pozitif (doniis yoniinde) kontra basmak mecburiyetindesiniz. Burada dikkat
etmeniz gereken nokta frenleri kontra basmadan evvel birden birakmamanizdir. Kademeli
olarak birakmalisiniz aksi takdirde 6n siispansiyonu aniden bosaltmis olursunuz. Bu ani yiik
bosalmasi da hala doniiste oldugunuzu diistinlirseniz motoru doniis i¢ine devirebilir.

Pist disinda bu teknigin duruma 6zel kullanima:

Doniis esnasinda doniis ¢izginizi, doniisiin ortalarinda bir noktada degistirmeniz gerekirse bu
teknik orada isinize yarayabilir. Cok ani ve beklenmedik engellerin doniis ¢izginizde
belirmesi neticesi ¢izginizi bu teknikle degistirebilirsiniz ama yeterince ustalasmigsaniz. Aksi
takdirde motoru dogrultup tarlalara dalmaniz en dogrusudur.

Fren izi tekniginin disinda 3 yaris doniis teknigi daha vardir.

Superhike: Back in MotoGP: Povverslide
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1. Drift: Bu aslinda teknik olmayip lastigin yumusak dokusunun dogal olarak virajlarda gozle
goriilmeyen viraj disina dogru yanal bir kaymasidir.



2. Back in: Geg doniise baslamak icin doniige baslarken arka tekerin gaz kullanilarak disa
kaydirilarak doniis ¢izgisini kisa kesmek i¢in yapilir. Tamamen gaz kullanma ustaligi ile vites
kiictilterek yapilir ayrica siiriicliler bedenlerini viraj i¢inde tutarak motoru dengelemeye
calisirlar. Hata high-side kaza demektir. Superbike yariglarinda kullanilir. Moto GP de
kullanilmaz.

3. Power slide: Apeks gecildikten yada tam apeksle(virajin ortasinda dogrultma yapmayla)
birlikte gaz acilarak yapilir. Moto GP yarislarinda viraj doniis hizlar1 ve motor giicleri daha
fazla oldugu i¢in doniisiin ¢ikis sathasinda fazla ag¢ilmaya baslayan siiriicli gaza daha
yiiklenerek arka tekeri patinaja sokar. Bu da motorun arka dogrultusunu viraj digina ¢evirerek
stirliciiniin viraj doniis ¢izgisinden agilmayla olan fazla disa kagis1 6nler. Hata high-side kaza
demektir. Bu teknik Superbike da kullanilmaz. Bu teknik i¢in bazen "drift" sdzciigii de
kullanilmaktadir.

Not: Bu son tekniklerden 2. ve 3. siiniin genel yada duruma 6zel olarak pist disinda
kullanilmasi diye bir durum s6z konusu degildir. Pistlerde yiiksek siiratlerde blok halinde
stiriiciileri sollamak i¢in kullanilan goriintiisii keyifli ama hi¢ hata affetmeyen tekniklerdir.

DONUS HATLARI

Uyari: Bu hatlar trafikte uygulanicaksa karsi gelis hattina gecilmeden kendi hattinizin
icinde kalarak yapilmahdir.
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Diaha direkt hatt segmekve en hizl cikig) sadlamak
agisindan dig-ig-diz gekli kendi hattiniz iginde
kalinmak gart ile terk edilehbilir.

Hizll Hat e Yavag Hat

Gas

Burada amag Hairpin en hizh siratle ckmaktir. Hairpinden sanraki dizlik girigtekinden uzundur bu yizden maksimum gikig
slrati bir iki arasinda maksimum sarat almaya calgmaktan cok daha dnemlidir. Ge apeksleme gerekli ki apekse kadar olan
hat mimkin olan en blyok yay olsun. Bu yizden ikinci apeks noktasina en geg apeksle girilir. Takiben hairpinin genig acih
neciktirimis apeksine oirilir. iki ilex (g aras diziik en kisaya indirilir.

YWavag hatta 2 e Og aras diz alinarak viraja en yiksek strat taginr. Bu ezas dondzl azatr we frenleme noktasin
geciktitr. Hizh girmek hairpine gide sad doniste erken apekslemeye sebep olur. Bundan zonra digs savrulmayn dnlemek
izin apeksten sonra gok keskin bir ddndg yapimahdr. Buda hairpin boyunca daha dilgik sirat gerektirir ve sizin gazlama

baglanaig noktanz geciktirir.



Hizl Hat

avag hat

K. dénds igin
iazlama noktas

4. déniig icin
gazlama noktaz

BAKISLARIN KULLANILMASI

Doniis boyunca bakislarin izlemesi gereken dort kademeli bir siire¢ vardir. Her bir ana
referans noktasindan hemen once bakislar bir sonraki noktaya odaklanmalidir. Tabi bu arada
Ontintizdeki noktay1 da peri ferik(yanal-genis) goriisiiniizle tartyor olmaniz gereklidir. Sayet
ilk noktanizin iizerinden gegerken siz hala o noktada odakli kalmigsaniz bu bakislarinizi
kullanmay1 bilmediginizi gosterir. Dogru olan ise 6nce frenleme noktasi takiben tam ona
varmadan doniise baglama noktasi, doniise baglama noktasina varmadan hemen 6nce apeks
noktasina ve apekse varmadan hemen dnce ¢ikisa ve ¢ikisa varmadan hemen once ise ¢ikis
sonrasi diizliige ya da takip eden bir sonraki virajin frenleme noktasina yada frenleme
yapilmayacaksa doniise baslama noktasina bakislarin odaklanmasi seklindedir.

ILERI SURUS STRATEJILERI

Giivenli bir sekilde motosiklet kullanmak hem fiziksel hem de zihinsel yetenek ister. Motoru
hassas bir sekilde yonlendirmek ve durdurmak icin fiziksel yetenek, trafikle karsilikli uyum
icinde olmak ve tehlikelerden kaginabilmek icin zihinsel yetenek.

Hangisi daha onemlidir?

Motora, siiriiciiye ve duruma bagli olmasina karsin uzmanlar cadde siiriislerinde %90 zihinsel
ve %10 fiziksel demektedirler. Uygulamada bu oran yaklasik yeni baslayanlar i¢in %50-50 ve
ustalar i¢in %95-5 dir. Fiziksel yeteneklerinizde ustalasip otomatik yapar hale geldikge
stiriiciiler ¢cevreyle daha fazla iletisime girmeye baslarlar. Tehlikeleri tespit ve kacinmak
islemi devreye girer.

Bu noktadan itibaren ileri siiriis stratejilerin 6neminden ve ne olduklarindan bahsedebiliriz.
Bu stratejilerin amaci giivenligi artirmaktir. Bu da isin ne kadar 6nemli oldugunu gosteren
baslica nedendir. Siiriis stratejilerini bilhassa kavsaklarda, otobanlarda ve dag yollarinda
kullanma konusunda kendinizi ustalastiriniz.



Zihinsel yeteneklere bir benzetmeyle baglayalim: Ayakkabisini baglamay1 6grenen gocuklari
hepimiz biliriz ¢linkii bizde ayni seyleri yaptik. Yeni bir yetenektir onlar i¢in ve hatirlanmasi
gereken bir siirii detay1 vardir. Ama yaslandikca, daha ¢ok ayakkabi baglama islemini geride
biraktikca bu hareket diislinmeden otomatik olarak yaptiginiz bir hareket olur. Buna - kaslarin
hafizas1 - denir. Ayni prensip motor kullanma iginde gecerlidir.

Giivenlik nedir? Giivenlikten ne kastedilmektedir?

Liigatlere baktiginizda kelimenin anlami “ tehlike yoklugu “ olarak agiklanmaktadir. Bu
miimkiin miidiir? Motor stirerken boyle bir durum s6z konusu olabilir mi? Elbette hayir.
Daima riskler olacaktir. Bizim risksiz bir durumda siirlis yapmanizi saglamak gibi imkansiz
bir hayalimiz yok zaten. Peki bizim amacimiz nedir? Amacimiz size tehlikeleri fark etmenizi
ogretmektir. Yiiksek riskli durumlar: diisiik riskli hale getirmek suretiyle siiriisii daha zevkli
bir hale getirerek uzun yillar bu i1 devam ettirebilmenizi saglamaktir.

Siiriis stratejisi nedir?

. Yol durumu ve diger stiriiciiler hakkinda bilgi toplamak.

. Topladiginiz bilgiyi terclime etmek(anlamak).

. Neyin 6nemli olduguna karar vermek ve sonra zaman ve mekaninizi maksimuma ¢ikarma
plan1 yapmak. Traksiyonunuzu(yol tutumu) maksimum yapmak ve risklerinizi minimuma
indirmek.

Niye strateji kullaniriz?

. Bunu siirekli yaparak motorunuzu kontrol altinda tutarken kendinize daha fazla zaman ve
mekan kazandiracak ve tehlikelerden ka¢inmis olacaksiniz.

. Ideal olarak sdylersek iyi strateji kullandikca siz fiziksel yetenek kullanmak ve ani
manevralar yapmak zorunda kalmayacaksiniz.

Niye her siiriicii strateji kullanmaz?

. Stirticiilerin ¢ogunun kendine gore sistemleri vardir: Farkinda olarak yada olmadan
kullanirlar. Az bir kisim siirticliniin hi¢bir sistemi yoktur. Clinkii siiriis riskleri hakkinda bir
fikirleri yoktur. Biliniz ki motosiklet kazalarinda yaralanma oran1 %90 iken bu oran diger
vasitalarda %30 dur. Ayrica kazaya karisan motosiklet kazalarinda olusan 6liim oranlar1 diger
vasitalardan bes misli fazladir.

. Stirticiilerin ¢ogu yeteneklerini fazla abartirlar: Boyle yaparak da riskleri kiicimserler. Geng
stiriiciiler kendilerini goriinmez sanirlar, tecriibeliler sahte bir giivenlik duygusu
gelistirmislerdir.

. Egitim ve tecriibe eksikligi: Kendi basina yada arkadastan 6grenmeler genellikle kotii
tecriibelerin yanlis degerlendirilmesi ile ulasilmis sonuglar iizerine kurulmus dogru olmayan
zanlari size tasir. Diizgiin bir egitim kurumundan temel egitimi almak sarttir.

Ideal olan siiriis stratejilerini act olan yoldan 6grenmemektir.

Strateji yapma teknigini ii¢ bashkta toplayabiliriz:



a. Arastirin.
b. Tahmin edin.
¢. Uygulayin.

Arastirmak:

Motorunuzun sesini dinleyin. Normal ¢alisip ¢calismadigindan emin olun. Bu hareketiniz bir
seylerin kirilip diigmeden tamir edilebilecegi zamanda motorunuzu kenara ¢ekebilmenizi
saglar. Dikkat dagiliminin kazalarin olma sebepleri i¢indeki pay1 %20 dir. Bu ylizden g6z
korumasi da ¢ok dnemli bir faktordiir. Goremezseniz reaksiyonda gosteremezsiniz.

Tehlikeler size genellikle yogun olarak gece saat 11.00 ile 01.00 aras:1 gelir. Arkadan gelen
tehlikelerde. Onden gelen trafikle arkadaki trafigi kontrol etmek i¢in dikkatinizi boliistiirmek
konusunda ¢ok ¢aba gerekir, bir uyum i¢ine girmek zorundasiniz. Hangisine daha fazla agirlik
vermek konusunda se¢im yapmalisiniz. Gece stop 1siklarina bakarak fren zamanlamasi
yapmak normal zamanlardan daha zordur. 100 km siiratte }% saniye 40 metre civarinda bir yol
demektir. Bu yiizden siiriiste dikkatinizin ¢ogunlukla 6ne verin ancak 1siklarda veya
kavsaklarda durmak i¢in fren yaparken arkanizdaki trafigin durup duramayacagini da kontrol
etmeyi ihmal etmeyiniz.

Asir1 hiz kazalarin biiyiik aktoriidiir. Yiiksek siirat daha dramatik 6liimciil kazalar demektir,
diisiik siiratlerde daha kiiciik yaralanmalar olmaktadir. Otobanlarda daha seyrek ancak daha
oliimciil kazalar olur. Sehir i¢i yollarda daha sik kaza olmasinin sebebi oralarda olabilecekleri
tahmin etmenin daha zor olmasidir.

Tahmin etmek:

En kétiiyii tahmin edin ve en iyiyi timit ediniz.

Kendinize kagis yolu se¢in. Acil durum i¢in bu yolun motorunuzun toplam genisliginden
biraz fazla olmasi yeterlidir. Bunu yaparken kendinizi asir1 riske sokmayin ¢iinkii felaketle
karsilasmamaniz diger siiriiciiniin bir refleksine baghdir. Carpigmadan 6nce diger aracin hizinm
ve mevcut zamani tahmin edebilmelisiniz.

Diger siirticiilerin davraniglarini tahmin ediniz.

Diger siiriiciilerin davraniglarinin sonucunu tahmin ediniz.

Kendi davranislarinizin sonuglarini tahmin ediniz.

Neyin en fazla olacaginin ihtimal seviyesini tahmin edin. Tehlikenin potansiyel derecesine
gore seciminizi yapin. Sollamak tehlikeli ise takip mesafenizi uzatarak dogru anin gelmesini
bekleyiniz.

Kars1 6nlemi uygulayabilip uygulayamayacaginizi tahmin edin. Zemin kayganken, yol
yiizeyinin durumu, traksiyon yetenegi, ani manevralara m1 girmeyi tercih edeceksiniz yoksa

daha rahat bir pozisyona gegmeyi mi? Tahmin ediniz.

Ozetlersek; tehlike kaynaklarii énceden goriip onu tehlike olmaktan ¢ikaracak dnlemleri
zamaninda uygulamak ideal olandir. Birini hallettikten sonra obiiriine gecin. Cok is gibi gelir



ama yaptikca otomatik bir sekilde sizin dogal bir hareketiniz gibi gelmeye baslar ve siz daha
iyi bir siirticii olursunuz.

Uygulamak:
Hangi hareketin duruma en uygun oldugunu se¢in ve nasil yapacaginiza karar veriniz.
Karariniz1 etkileyecek faktorler sunlardir:

. Onceki tecriibeleriniz.

. Onceki egitimleriniz.

. Tavriniz.

. Yorgunluk.

. Kimyasal zayiflik.

. Motivasyon.

. Farkinda olmak seviyesi.
. Duygular.

. Tahmin etme keskinligi.
. Se¢cme eylemi.

Uygulama boliimiinde segebileceginiz ii¢ aksiyon vardir:

1. Haberdar etmek,
2. Hizimz1 ayarlamak,
3. Pozisyonunuzu ayarlamak.

Hangi aksiyonu uygulayacaginiz sizin rahatlik ve yetenek seviyenize, motorunuzun
limitlerine ve durumun kendisine baglidir.

Haberdar etmek: Varliginizi ve niyetinizi belli edin. Selektor yapin, sinyal verin, korna ¢alin
gerekiyorsa dortliileri yakin. Yol hakkina dikkat edilmemesi yada yanilmalarinin kazalardaki
pay1 %36.5 dur.

Hiziniz1 ayarlamak: Bazen tehlikeli durumdan siyrilmak hiz limitlerini agmanizi gerektirebilir.
Ancak baska bir yolu yoksa bunu uygulamaktan kaginmayiniz.

Takiplerde minimum iki saniye kuralina uyunuz.
]

Boyle bir duruma kendinizi sokmaktan kaginin. Sayet olursa gazlayip kagin yada arkanizi



kollayarak uygunsa fren yapip geri kalin. Araglarla rampa giris ve ¢ikislarinda asla paralel
stirlige girmeyiniz.

Pozisyon ayarlamasi: Yolun durumu, diger vasitalarin durumu ve sizin goriis mesafeniz bu
ayarlamanizi yaparken etkili olacak faktorlerdir. Karsidan gelen bir TIR varsa yolun sagina
yaklagarak aranizdaki mekan1 genisletmek dogru bir davranis olacaktir. Yollarin ortasi
genellikle yag birikintilerinin toplandig1 boliimdiir bu yiizden hattin tam ortasindan gitmeyin.
Aragclarin lastiklerinin gectigi boliimler size en fazla traksiyonu verecektir. Normalde orta
seride yakin seyredilir. Bu durum hem size daha iyi goriis saglar hem sizin daha iyi
goriinmenizi saglar ve hattiniz1 daha iyi korursunuz. Cok yakin takibin sebep oldugu kazalarin
oranlar1 %4 ve hattin dogru kullanilmamasindan dogan kaza oranlar1 % 6 dir.

Ozetlersek: Bu ii¢ durum birbirini tamamlar. Varligmizdan haberdar etmek icin sinyal, 151k ve
ses kullanmak korunmanin ilk seviyesidir. Daha iyi bir haberlesme ve aranizda tampon bolge
olusturmak i¢in pozisyon ayarlamasi etkindir ama kirmak yada fren yapmak da olabilir.
Hiziniz1 ayarlayarak daha iyi bir pozisyona ge¢mekte olabilir ama acil frenleme veya
gazlamakta. Amag tehlikelerle bas etmek, onlar1 bertaraf etmektir. Ilk dnlemler proaktif
ikinciler reaktiftir.

Ornek senaryolar:

i e g 4 i el
Yukarida meskun mahaldesiniz. 50 km hizla gidiyorsunuz.
Arastirma: Park etmis kamyonetin 6niinde geri dogru bir arag ¢ikiyor. Siiriiclisii motosikletin
farkinda degil. Tek kagis yolunuz sola kirmak ama biiyiik bir ihtimalle kirmizi aracin
stiriiclisti de 0yle yapacak.



Tahmin: Geri gelen arag sizin tek kac¢is yolunuzu tikayacaktir.
Uygulama: Maksimum fren yapin; arka trafigi kontrol edin yon degistirmeye yada kaldirima
cikmaga hazirlikli olunuz.

Yukaridaki resimde karayolundasiniz hiziniz 70 km.

Arastirin: Arag motorun Oniine gegiyor. Yol kenar1 gevsek micir ve arkada trafik var.

Tahmin: En kotii durum; araba siiriiciisii kendinde degil yada sizi 6ldiirmeye ¢alisiyor. Siiriicli
ya U doniis yapiyor yada igtigi kahveyi iistiine doktii. Siiriicliniin Oniiniize gegecegini bilin ve
muhtemelen bir carpisma olacak. Aslinda bu U doniisiine de benzemeyen garip bir durum. Bu
garip durumun dikkatinizi haddinden uzun mesgul edip zamanlamanizi bozmasina izin
vermeyiniz.

Uygulama: Maksimum frenleme, korna ikazi ve ya sola kirin yada sagdaki hendege giriniz.

Yukaridaki resimde kentsel yoldasiniz hiz S0km.
Arastirin: Kalabalik kavsaklar, araclar yaklasiyor, karsidan sinyal vererek gelen arag sizin
yolunuza ¢ikiyor yada yaninizdaki aracin yoluna yada arkanizdaki araglarin yoluna.

Tahmin edin: Ara¢ motorun 6niine dogru sola doniiyor kaza kaginilmaz. Solunuzdaki arag
sizin Oniinilize kirabilir. Durursaniz arkanizdaki araglar size ¢arpabilir.

Uygulama: Hizi1 azaltin, frenleri kavrayin, fren 1s18in1 yakin, aynalari kontrol edin, yolun sag
tarafina ge¢in. Korna yapin. Saga kirmaga hazir olun yada belki kaldirima ¢ikmaga. Saga
doniip yon degistirmeyi goz ard1 etmeyiniz.




Yukaridaki resimde fastfood parkindasiniz, hizimiz 15 km.

Arastirin: Yayalar ve diger vasitalar.

Tahmin etme: Yayalar motorun Oniine atlayabilir, park yerinden gerisin geriye dogru araba
¢ikabilir, herkes karnin1 doyurmakla mesgul dikkatler dagilmistir.

Uygulama: Hiz1 azaltin, frenleri ve debriyaji kavrayin, ortadan gidin gerekirse kornay1
kullaniniz.

:F E -

Yukaridaki resimde kirsal alandasiniz hiziniz 80 km.

Arastirin: Tepe goriisi kisitliyor. Yol boyumca agaglar var. Banket yok.

Tahmin edin: Yiikseltinin gerisinde hatali bir sollama yapiliyor. Sizin hattiniza gegmis. Yada
Otede bir geyik sizi bekliyor.

Uygulayin: Hiz1 diisiiriin, hat pozisyonunuzu saga dogru degistirin, korna ¢alin, durmaya yada
kirmaya hazir olunuz.

Yukaridaki resimde bolgesel karayolundasiniz, hiziniz 96 km.
Aragtir: Kamyon yaklastyor.

Tahmin: Riizgar sizi yoldan atabilir. Arkasinda gizli araba sollamaya baslayabilir.
Uygulama: Hattinizin sagina yanasin. Bu hem riizgar sokunu az almaniza hem de
goriinlirliigiiniiziin artmasina yarayacaktir.

Yukaridaki resimde otobandasiniz, siiratiniz 96 km dir.

Arastirma: Giris kesimine yaklasiyorsunuz. Trafik saginizda. Solunuzda yol ¢aligmasi serbest.
Fren 1siklar1 Oniintizde.

Tahmin: Araba sizin hattiniza gegecek. Bolge ihtimali: Trafik ani durus yapacak(yol
caligmasi).

Uygulama: Hiz1 diislirlin, aynalar1 kontrol edin, kagis yollariniz1 hazir edin, arka fren 15181n1z1



yakin.

Yukaridaki resimde kent i¢i trafiktesiniz. Hiziniz 55 km dir.
Arastirma: Trafik 15181 sariya dondii. Goriiniirde trafik yok.
Tahmin edin: Motoru takip etmekte olan ara¢ kavsagi gazlayip gegme niyetinde olabilir.
Uygulama: Aynalardan kontrol edin arabanin niyetini nasil sezinlerseniz o duruma gore
gazlayin yada fren yapiniz.

Yukarida otobandasiniz, hiziniz 96 km.
Arastirma: Oncelikle arkanizdaki arag ¢ok yakin takip ediyor, ileride yan giris var ve trafik
yogun. Sola kagis yolu arabalarca bloke edilmis, diisiik banket.

Tahmin: Arkadaki ara¢ motora, motor aniden yavaslarsa yada durmak durumunda kalirsa
vuracak.

Uygulama: Hat degistirin, arka fren lambasin1 yakin haberlesin, bankete yaklagarak arabanin
gegmesine izin verin yada otobandan ¢ikiniz.

Arastirma teknikleri:

Yakin1 arastirin: Oniiniizdeki yolu, takriben 4 saniyelik yolunuzu.

Uzag arastirin: 12-14 saniye ilerinize bakin. Yogun trafikte bunu yapmak zordur ancak
Ontintizdeki aracin etrafini/civarini1 géremiyorsaniz ya ¢ok yakin takip ediyorsunuz yada
yanlis araci takip ediyorsunuz demektir. Otesini ve etrafini gérebileceginiz araglari takip edin.
On bolge: Istatistikler kazalarm %77 sinin dniimiizdeki saga ve sola 45 derecelik ac1 icinde
kalan bolgeden oldugunu gdstermektedir. Goz hareketi ve 2-3 saniyede bir odaklanan
noktanin degistirilmesi kritik detaylar1 kagirmamizi engeller. Kor noktalarinizi kontrol
ederken basiniz1 gerektigi kadar ¢evirin. Arkaniza bakmak i¢in basinizi ¢evirmeyin. Cok
zaman alir ve Oniinlizde gelismekte olan olaylarin dikkatinizden kagmasina sebep olur.

Etkili bir arastirma segici arastirmadan gecer. Kritik bilgileri arastirin ve dnceliklerini
belirleyin. Asir1 detay yiiklenmeyin. Bilgiyi islemek i¢in kendinize siire verin. Arastirmanizi
kategorize edin.



Ornek bir kategori:

Yolu kullananlar:

Araclar.

Yayalar.

Hayvanlar.



Yol sartlari:

Yol yilizeyindeki renk ve doku degisimleri.

Banket durumlari.



MOTORKROS CALISMA TEKNIKLERI




1. Dogru doniis her seyden ¢ok agirlik yerlestirmektir. Selede hafif yan oturun. Bu motorun
dis tarafina ilave agirlik koymaktir. Daha spesifik olarak dis pedala ki bu pedal motoru kose
i¢inde adeta kok saldirir.

2. D1s dirsek, resimde sol dirsek, yukarida tutulur ve motoru kontrolde tutup yonlendirme
kolu olarak kullanilir.

3. Basim doniis ¢ikisina doniik ¢linkii olabildigince ileri bakmak 6nemli ¢linkii beden ve
motor basinizin hareketlerini takip eder.

4. Sol el debriyaj lizerinde, parmaklar elcik tizerinde gii¢ gerektiginde diizgiince kavrama
yaptiracak sekilde hazir.

5. Sag el gazi ¢eviriyor ¢ilinkii doniisiin bu noktasinda gaz verilir.

6. I¢ ayak pedal disinda hafifce yerden yukarida, dengeye yardimei ama mecbur kalmadikga
yere koymayin. .



Arka arkaya kasisler ¢ok sik1 bir ugras ve ustalik ister. Motoru {ist viteslerde tutmanin yani
sira agirliginizi geriye verin.

1)Ayakta durarak saldir1 pozisyonunuzu muhafaza edin. Ayni1 zamanda kalgalariniz arka
camurlugun epey iistiinde olsun.

2)Bunlar1 yaparken motoru dizlerinizle ¢ok siki tutun; bu motorun yanlara hareketleri
sirasinda kontroliin daha iyi yapilmasinda siiriicliye yardim edecektir.

3)Agirhiginiz ayak ayalarizda olmalidir, parmaklariniz yukar1 bakacak sekilde olmalidir ki
bir yere takilmasi ve dizlerinizin kirik vaziyetteyken izdlisiimleri ayak parmak u¢larmizin
Oniine gegemeyecek oranda olmalidir.

4)Ust bedeninize gelince, omuzlar bir hizada elcikler her tiirlii darbede elinizden gitmeyecek
kadar siki tutulu olacaktir.

5)Debriyajda siirekli bir parmagin tutulmasi zorunludur ¢iinkii ritim tutturmak ve 6nii
yukarida tutmak i¢in devamli komut vermek durumundasinizdir.



6)Basiniz yukarida ve bakislar ileride olmalidir ki reaksiyon verebilmek i¢in engelleri
onceden goriip diizenleme yapabilesiniz.

7)On tekerin biraz havada tutulmasi, saplanmalar1 énleyecek ve engellere daha yumugak
vurmasini saglayacaktir.

DEBRiYAJ CALISMA
Debriyaj1 ne kadar 1yi kullandiginiz motor kullaniminda ¢ok énemli bir unsurdur.

Merkezi pozisyonda dikilerek debriyaj, fren ve gaz kombinasyonunu kullanmayla baslayalim.
Yiirtime hizinda kiigiik daireler i¢inde ayakta siiriis yapin. Bu esnada ayaklarinizi yere
basmaktan kaginin. Bu ¢alismada ustalastiginizda daireleri kiigiiltiin ve daha kiigiiltiin. Ta ki
gidon tam doniik duruma gelinceye kadar. Buradan tam doniik gidonla sekiz ¢izme
caligmasina gecin. Yiirlime hizinda olabildigince sabit kalmaniz gereklidir. Bu debriyajdan
maksimum faydalanmanizi saglar.

Kiigiik bir gukur yada 30 cm lik bir yiikselti bulun. Uzerinde rahatlikla gecebileceginiz bir sey
olsun. Once bu engelle normal yolla miicadele edin sonra engele yaklasirken vitesi yiikseltin.
Tam yaklastiginizda debriyaj1 seri olarak ama diizgiin bir sekilde birakin ve 6nii yeterince
kaldiracak kadar gazi acin. Ustalasinca da tersini yapin. Engele birinci vites de yavas yaklasin
ve durma hizina yakin bir noktada debriyaji hizla birakarak 6nti kaldirin.

Diger bir debriyaj kontrolii caligmasi da arka fren kullanilarak arkanin kaydirilmas: ve 90
derece doniis yapilmasidir. Bir isaret se¢in ve o isarete kadar birinci viteste siiriin, agirliginiz
tam ortada ayaktasiniz, isarete ulasinca debriyaji ¢ekin ve 90 derecelik doniisii
gerceklestirmek icin arka freni kilitleyin. Motorun burnu istediginiz hedefe doniince debriyajt
birakin ve ayaklarinizi yere basmadan siiriise devam edin. Debriyaji diizgiin bir sekilde
birakmak 6nemlidir. Birden elcigi salivermeyin. Buna daha bir renk katmak istiyorsaniz
kaymadan sonra tekere kaldirin. Motorun anlik durma noktasina geligine izin verin ve 6n
tekeri ¢ekin. Bu traksiyon duygunuzu da gelistirecek bir calismadir. Ayn1 zamanda debriyaj
ve gazi kullanma beceriniz ve dengeniz gelisecektir.

Daha ileri bir ¢caligsma teknigi de diistik siiratlerde teker yapmaktir. Yiiriiyiis hizinda stiriis
yaparken gaz ve debriyaji1 1y1 kullanarak tekere kalkin ve motor denge noktasina ulastiginda
arka freni kullanarak onii yere indirin. Bu yiizden sag ayaginiz daima arka fren pedali
tizerinde olmalidir.

DONUSLERDE BACAGIN KULLANILMASININ AMACI VE KURALLARI

I¢ taraftaki bacagin ileri ¢ikarilmasinin amaci viicut agirliginizin éne aktarilmasi igindir.
Bacak dontis istikametini gosterir pozisyondayken siiriiciiniin sele {izerindeki kalga
pozisyonunu da gerekli yonde sekillendirir.

Kural 1: Bacagimizi1 direk olarak ileri dogru uzatiniz. Bacaginizi motorunuzun merkezi hattina
olabildigince yakin tutunuz. Yana dogru agmayiniz. Fazla yana dogru agmaniz bacaginizin bir
anda geri atilmasina sebep olabilir.

Kural 2: Ayagimizla yere dokunmayiniz. Eger ayaginiz yere ¢arparsa bacaginizin motoru
dengeleme etkisi ortadan kalkarak motoru {i¢ ayakla dengelenen bir arag durumuna sokar.



Motorun denge merkezini degistirir.

Kural 3: Bacagimiz takoz degildir. Daha ¢ok ip cambazlarinin elindeki uzun sirigin gérevini
yapmaktadir. Higbir sekilde ayaginiza yer iizerinde kayma yaptirilmamalidir. Kaza ile yere
carparsa derhal kaldirarak yerden 10 cm yukarida olacak sekilde tutunuz.

Kural 4: Diz ekleminiz tam a¢ilmis durumda olmasin. Mutlaka biraz kirik vaziyette
tutulmalidir. Bu yerden bir darbe gelirse emebilmesi i¢gindir. Ayrica diismeniz durumunda
derhal bacaginizi geri ¢ekebilmeniz icin size gerekli esnekligi saglayacaktir.

Kural 5: Doniis biter bitmez uzattiginiz bacagimiz1 derhal geri ¢ekerek pedalin lizerin koyun.
Geriye salinmasina yada herhangi bir sallanmaya izin vermeyiniz.

Kural 6: Disa acti§iniz bacaginizin motorunuzun arkasina ¢ekilmesine asla izin vermeyiniz.
Eger bu bacagimizin motorun arkasina dogru ¢ekiliyorsa kendi bacaginizin lizerinden gegme
riski vardir. Yada bileginizi burkabilir veya arka aks baglanti somunun oldugu yere ¢carpmasi
sonucu kotii zedeleyebilirsiniz.

Kural 7: Bacagimiz ileri dogru agikken motor kaymaya baslarsa iki seceneginiz vardir.

Segenek 1) Bacaginizi derhal geri alip ayaginizi pedalin {izerine ¢ekin ve motorun kaymasina
fren ve gaz kontroliiyle engel olmaya ve diizeltmeye calisin.

Secenek 2) Ayaginizi bir anlik motosikletle dogru agida motoru dogrultacak bir ivme
saglamak i¢in yere vurarak motoru diizeltmeye ¢alisiniz. Asla kayma durumunda bacaginizi
uzatilmis vaziyette tutmayiniz ¢iinkii gidon elcikleri baldirlariizin istiinii diziniz dayanak
noktas1 olmak kaydiyla levye gibi bastiracaktir ki bu ¢ok aci verir.

FREN YAPMANIN iPUCLARI
Kros sporunda fren yapmanin 10 adet ipucu vardir.

Ipucu 1: Cok erken fren yapamayiniz. Daha derine dalmak bir yaris¢inin rakibini déniislerde
ge¢mesinin tek yoludur. Doniislerde agik almak zaman kaybidir. (Bilhassa her lap 10 ve tstii
dontis iceriyorsa).

Ipucu 2: Fren isaretleri kullaniniz. Pist yarig¢ilar viraja yonlendiren isaretleri sayarlar. Bir
pist yariscisi, yada yol yariggisi(trafige kapatilmis yollardaki resmi yariglardan bahsediyoruz)
3., 2., yada 1. igrette fren uygulamasi1 yapmayi secebilir. Motorkrosgularin bu sekilde frenleme
yapma isaretleri yoktur ama onlarda bir saman balyasini, bir kayay1, bir pet sisesini yada
bayrakgiy1 isaret olarak segmemeleri i¢in bir neden yoktur. Isaretinizi bir kere segtiginizde
ayni isareti her tur (lap) i¢in kullaniniz. Birgok siiriicii yaris ilerledik¢e daha erken frenleme
yapma davranisi i¢ine girer.

Ipucu 3: Fren kullanmaya karar verdiginizde sert fren yapiniz, kedi ile oynar gibi
davranmayiniz. Fren yapmaniz gerektigine karar verdiginizde frenleri siki kullaniniz.

Ipucu 4: Motor dik durumdayken fren yapmiz. Motor hala diiz hatta gidiyorken frenleme
isleminizin biiyiik boliimiinii yapiniz. Dik durumdaki motor lastiklerin en fazla yerle temas



ettigi durumu verdigi i¢in bu durumda tekerlerin kilitlenmesine, kaymaya ve sert zemine yatik
vaziyete gore daha bir direnglidir.

Ipucu 5: On freninize giivenin. Durus giiciiniin teknik olarak %70 i 6n frenden gelir. Arka fren
ise biiylik oranda yonsel kontrolii saglar. Birde arkay1 kaydirmada kullanilir. Acil durmaniz
gerekince On freni kullanin. Ama 6n tekeri yumusak zemine gdommemeye dikkat ederek.

Ipucu 6: Kum, gamur ve tepeler daha az frenleme ister. Yukar ¢ikislarda gaz kesmek yeterli
olabilir. Clinkii yer¢ekimi motorun momentumuna(ivmesine) karsi ¢alismaktadir. Ayni
dinamikle kum ve ¢amurda siirtinmenin yardimiyla daha az frenle durus imkani verir.

Ipucu 7: Ters egimli tepeler ve virajlar frenlere ¢ok hafif dokunus gerektirir. Ters egimli bir
virajda siki bir fren ve elbisenizin deseni degisir. Asfalt desenine benzer.

Ipucu 8: Elcikleri kendi viicut yapiniza ve sizin fren yapma tarziniza uygun olacak sekilde
ayarlayiniz. On fren elcigindeki bosluk minimum olmalidir. Parmaklarinizin(genellikle tek
parmak kullanilir) ilk ekleminin biikiilmesi ile uygulama baglamali ve ikinci ekleminin
biikiilmesi gerceklestiginde frenler kilitlenmis olmalidir.

Ipucu 9: Debriyaji gekmeye hazirlikli olun. Eger éniiniizdeki yaris¢1y1 gelecek virajda
sollamak niyetindeyseniz bilhassa 125cc ler de yada 4 zamanlilarda debriyaji ¢ekmeniz
gerekecektir. Debriyaj1 gekmeniz size motoru bayiltmadan 6n ve arka freni maksimum
kullanma imkant verir.

Ipucu 10: Fren yaparak kaydirmada ustalasin. Arka freni kilitleyerek virajlarda motorun
arkasini kaydirmak es zamanli iki islemi birden yapar. Arka teker kayarken 6n fren motorun
Oniinli apekse sabitlemekte kullanilir. Arka frenin kilitlenmesi ile kaymak 6zde doniisiin
icindeki apeksin etrafinda kaymaktir ve yeni hattiniza dondiigiiniizde gazlayip yolunuza
devam edersiniz. Bu teknik bilhassa firkete-sa¢ orgiisii(hairpin) virajlarda, yokus yukari
dontislerde ve sertlesmis toprak zeminlerde ¢ok etkilidir.

Uyari: Bu tip ¢alismalar kros tip motorlarla, tam donanimli, ayakta ve arazide ve kontrol
altinda yapilir.

MOTOKROS VUCUT ESNETME EGZERSIZLERI

Uyar1: Bu hareketler hafif bir 1sinma ¢aligmasini takiben yaplmalidir. Soguk kaslarla
yapilmasi zararl olabilir.





















